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Összefoglalás

A fitoterápia és a farmakoterápia szorosan összefügg. A nem erős hatású fitofarmakonok hatásmechanizmusának sejtbiológiai és farmakológiai magyarázata gyakran túl általános. A termékterjesztő hálózatok által forgalmazott gyógytea- és gyógynövény alapú készítmények egy része bizonytalan eredetű, gyakran idegenföldi, s a drogkomponensek pontatlan megnevezése, továbbá a javallatok tudománytalan megfogalmazása visszaélésekre nyújt alkalmat. A beteg ember áltatása és becsapása bűn. Árt a fitoterápia hitelének. Emiatt több lehetőséget kell adni a gyógyszertárakban is megvalósítható gyógyteakeverékek és gyógynövény eredetű készítmények előállításának. Előnyben kell részesíteni az ellenőrzött alkotórészekből álló és forgalomba hozatalra engedélyezett hazai gyógyszereket, gyógyító hatású vagy betegség-megelőzésre alkalmas termékeket.
Bevezetés

A farmakognóziának nevezett gyógynövény- és drogismeret azért gyógyszerészi szaktudomány, mert a fitoterápia az orvosi gyakorlat fontos eszköze. Tudjuk, hogy az orvostanhallgatók csupán szabadon választott tantárgyként hallgathatják, a terápia során pedig nem minden orvos merészkedik odáig, hogy a farmakoterápiás gyakorlatban nem erős hatású, ún. teadrogokat alkalmazzon. A betegnek vagy panaszosnak sokszor bővebb áruismerete van, mint a családi orvosnak. Persze az orvosok között is vannak kivételek, akik élnek a lehetőséggel: javallataikért vállalják a felelősséget és így a gyógynövények vagy a gyógynövényekből készült gyógyszerek, termékek nem csak a betegség megelőzésében, hanem bizonyos kórfolyamatok gátlása révén a gyógyításban is szerepet kapnak.

Lehet egyáltalán szó kételyekről vagy problémákról? Kiváló külföldi és hazai fitoterápiás szakkönyvek állnak rendelkezésre, de a tudományos igényű szakemberek alapvető és megbízható tényekről tájékozódhatnak modern farmakognóziai monográfiákból is.

Mielőtt a címben vázolt aggályaimat közölném, röviden összefoglalom az általam legfontosabbnak vélt általános tényeket.
Gyógynövények hatóanyagai - speciális növényi metabolitok növényélettani jelentősége

Élettani szempontból bioaktív anyagokat szoktunk hatóanyagnak nevezni. Minél kisebb töménységben igazolható valamilyen élettani változás, annál erősebb hatású a vizsgált anyag. Igazán akkor konkrét a hatásigazolás, ha tudományos bizonyítékaink ismert szerkezetű vegyületre vagy több vegyületre vonatkoznak.

A növényekben előforduló hatóanyagokat számszerűen felbecsülni sem lehet, annyira sokfélék. Ismeretes, hogy a növényrendszertan egyik területe, a kemotaxonómia éppen a fajra vagy faj alatti kategóriákra jellemző különleges vegyületek jelenlétére és rendszerezésére épül. A fitokémia ma a növényélettan egyik legfontosabb ága, a növények á1tal szintetizált vegyületek növényélettani, ökológiai, biokémiai szerepével, e vegyületek izolálásával és szerkezetének megállapításával foglalkozó tudományterület. Hangsúlyozni szükséges, hogy minden különleges (speciális) vegyület végső soron a fotoszintézis során képződött "primer" vegyületekből képződik.

Minél bonyolultabb egy speciális növényi metabolit szerkezete (pl. morfin), annál több genetikailag determinált enzimreakció megy végbe a növényi sejtben vagy a differenciálódott szövetben. Jelenkorban már molekuláris ökológiáról van szó, a bioaktív molekulák a célsejtben gyakran jelt indukálnak és biokémiai folyamatok egész sorát idézik elő. Egyes, fokozottan tanulmányozott növényfajokban kezdjük megismerni a gének működését is ("funkcionális genomika").

Minden tény azt támasztja alá, hogy a Föld ismert növényfajain belül a genotípusok változatossága felmérhetetlen! Ennek megfelelően sokféle jellegzetes vegyület képződhet. Sőt a jövőben bizonyos bioszintézisutak megváltoztatása révén gazdasági előnyökkel járó transzgénikus növényeket lehet előállítani (pl. morfinmentes vagy morfinban igen gazdag mákfajták, nikotinmentes dohány, inzulintermelő gyümölcsfajták, allergén fehérjéket nem tartalmazó élelmiszernövények stb.)

Mellőzve a részleteket, a növényi hatóanyagokat a következőképpen csoportosíthatjuk, megemlítve néhány fontos növényélettani vagy más vonatkozást:

1. Alkánok, alkének, poliinek: gyakran antimikrobiálisok,

2. Terpenoidok (mevalonát-úton képződő izoprenoidok)

· monoterpének: illóolajok fő komponensei,

· szeszkviterpén-alkoholok, - észterek-, laktonok: gyakran antimikrobiálisok, rendszerint keserű ízű vegyületek; ide tartozik a mag- és rügynyugalmi á1lapotot előidéző fitohormon, az abszcizinsav (= dormin),

· diterpének: gyakran antimikrobiálisok; idetartoznak a növekedést és fejlődést (csírázást, virágzást) szabályozó fitohormonok. a gibberellinek.

· triterpének: szteroidok (pl. fitoekdízonok), szaponinok; mindkét csoport jelentős a fitofág rovarok szaporodásában (szelektív érzékenység!) vagy a kórokozók elleni védelemben; számos, fitoterápiában használatos gyógynövény hatóanyaga is ide tartozik

-
tetraterpének: a karotinoidok fotobiológiai és antioxidáns szerepe az egész élővilág szempontjából alapvető.

3. Fenoloidok: többnyire antimikrobiálisok, antioxidánsok, szabadgyök hatástalanítók, de sok a speciális hatású származék is 

· fenolsavak, fenil-propánsavak,

· kalkonok, flavonoidok, flavanok, flavonok, katechinek, antocianinok stb.,

· polifenolok: hidrolizálható és kondenzált tanninok 

· ciklusos poliketidek: kinonok, naftokinonok, antrakinonok,

4. Azotoidok: közöttük sok az erős és speciális hatású vegyület, akár növény-növény, növény-mikroorganizmus vagy növény-állat ill. ember kölcsönhatásokról is van szó

· alkaloidok, purinok, pirimidinek, aril-alkil-aminok,

· cianogén glikozidok.
5. Glikozinolátok, izotiocianát-glikozidok: többnyire gyulladást okoznak; hatásuk a konzumens szervezetek táplálkozásával és a növények kártevőkkel szemben kifejtett védekezésével függ össze.
Drog a fitoterápiában

A fitoterápia elsősorban emberközpontú szemléletet tükröz. Akkor is, ha gazdasági állatok gyógyítása vagy rovarok, férgek riasztása, elűzése (repellens) vagy elpusztítása (inszekticid) a cél.

Azt is fontos figyelembe venni, hogy táplálkozás szempontjából egyáltalán nem közömbös, hogy egy növény nyersen, főzve, italnak, teának elkészítve milyen ízű. A fűszernövények változatos ízvilágát többnyire terpenoidok, alkil-aminok, szerves savak észterei, mustárolaj származékok idézik elő. A gyümölcsök sajátos zamatát, illatát legtöbbször szerves savak, észterek, cukrok, cukoralkoholok, polifenolok, cianogének adják. A lédús, húsos gyümölcsök része különösen gazdag antioxidánsokban, vitaminokban és vitaminszerű vegyületekben. Emiatt például a fekete és piros áfonya, a fekete és piros ribiszke, a feketeszeder, a málna, az eper, a narancs, a citrom, a szőlő, az alma stb. alkalmazása a diétában vagy a mindennapi táplálkozásban igen fontos nyersen vagy rostos, szűrt és pasztőrözött formában.

Fitoterápiai szempontból a nyers gyógynövények feldolgozásának inkább a gyógyszer- és illatszeriparban van jelentősége. A szakszerűen szárított gyógynövények, gyógynövényrészek, továbbá a kivont olajok, viaszok és illóolajok azonban már közvetlenül is alkalmazhatók vagy gyógyszeripari termékké feldolgozva használhatók a gyakorlatban.

A fitofarmakonokról leginkább a gyógyszerész szerezhet bő információt hagyományos és elektronikus eszközök segítségével. A kezelő orvosok többségének nincs ideje arra, hogy megállapítsa, vajon egy-egy gyógyszer természetes vagy szintetikus eredetű-e. A gyógyszerész azonban fel kell hogy készüljön a korrekt tájékoztatásra az érdeklődő vagy az orvos partner kérdéseire. Ma még nem könnyű feladat kielégítő farmakológiai adatokat találni és szolgáltatni a phytotherapeuticum mite vagy forte készítményekről. Ha nem izolált és farmakológiai bizonyítékokkal jellemezhető hatóanyagokról van szó, hanem teadrogokról illetve ezek vizes kivonatairól, nem kis problémát jelent a magyarázat. Ilyenkor gyakran csak általánosságokat tudunk mondani, hiszen szabadgyök-scavenger vagy antioxidáns hatás gyakran igazolható, de egy célzott terápiában az ilyen tulajdonságok legfeljebb a kiegészítő kezelés szükségességét indokolják. Persze ez egyáltalán nem kevés, és a megelőzés hangsúlyozása sem áltatás.

A különféle, Magyarországon és külföldön előállított és az Országos Gyógyszerészeti Intézet által forgalomba hozatalra engedélyezett gyógytea-keverékek kényszermegoldás szüleményei. Gyógyszertáraknak, különösen pedig gyógynövény-szaküzleteknek előnyösek. Sokkal több időbe kerülne, továbbá orvosi vagy gyógyszerészi felelősséggel járna, ha a gyógyszertárban a panaszos egyénre vagy a beteg emberre sajátos összetételű teakeverékeket készítenének. Pedig megérné, hiszen az akkreditált és megbízható minőségvizsgáló laboratórium minden komponens alkalmazhatóságát garantálja, ami azt jelenti, hogy a drog a hatóanyagot vagy hatóanyag-csoportot kielégítő mennyiségben tartalmazza, nem mutatható ki belőle peszticid maradványa, nehézfém vagy radioaktivitás, egyszóval megfelel az érvényben levő gyógyszerkönyv előírásainak. 

A "testre szabott" gyógytea-keverékek forgalmazása tőlünk nyugatra sok gyógyszertárban mindennapos gyakorlat. Ideje, hogy Magyarországon is lehetővé váljon a szakmailag sokkal megalapozottabb megoldás. Az egyféle (ún. monokomponensű) drogot tartalmazó nagyobb vagy előre kicsomagolt kisebb csomagok (zacskós termékek) a gyógynövény-kereskedő cégtől beszerezhetők. A fitoterápiás gyakorlatban tájékozottabb gyógyszerész különféle gyógyszerformákban forgalmazható termékeket is kiszolgáltathat a táránál.

Drog a homeopátiában

Külön megítélés tárgyát képezi a homeopátia. Ennek vitakérdéseivel nem kívánok foglalkozni, azonban kiemelem, hogy VIII. Magyar Gyógyszerkönyv I. kötete - összhangban a Ph. Eur. 4. előírásaival - meghatározza a "Praeparationes homoeopathicae" alapfogalmait (ősanyag, nyersanyagok, vivőanyag, potenciálás, dinamizálás, gyógyszerformák) és külön tárgyalja a homeopátiás készítmények előállítására szánt növényei drogok azonosítására, szennyezés-mentességére, tartalmi meghatározására és eltartására vonatkozó általános tudnivalókat.

Jelenleg kb.300 forgalomban levő homeopátiás gyógyszer (ez nem tartalmazza az összetett készítményeket) közel 60%-a friss vagy szárított növényből készül. Ide tartoznak a növényi váladékok, a moszatok, gombák, és zuzmók is. A legmérgezőbbeket érdemes felsorolni (első helyen a gyógyszer neve, második helyen a gyógyszert szolgáltató taxon és családjának neve van feltüntetve):

Gomba

Agaricus muscaria - Amanita muscaria (Amanitaceae)

Virágos növény

Aconitum - Aconitum napellus (Ranunculaceae)

Aethusa - Aethusa cynapium (Apiaceae)

Anhalonium - Lophophora williamsii (Cactaceae)

Aristolochia - Aristolochia clematitis. (Aristolochiaceae)

Cicuta virosa - Cicuta virosa (Apiaceae)

Colchicum - Colchicum autumnale (Liliaceae)
Colocynthis - Citrullus colocynthis (Cucurbitaceae)
Conium - Conium maculatum (Apiaceae)

Croton tiglium - Croton tiglium (Euphorbiaceae)

Ignatia - Strychnos ignatii (Loganiaceae)

Mezereum - Daphne mezereum (Thymeleaceae)

Nux vomica - Strychnos nux vomica (Loganiaceae)

Rhus toxicodendron - Rhus toxicodendron (Anacardiaceae)

Tabacum - Nicotiana tabacum (Solanaceae)

Felvetődik a kérdés: ha a homeopátiás szerek gyógyszerek, akkor az érvényes gyógyszerkönyvben hivatalos, megfelelő minőségű és nem erős hatású növényi drogok alkalmazása miért vált ki túlzó farmakológiai elvárásokat? 

Drog a farmakológiában

A teljesség igénye nélkül rövid áttekintésemben hangsúlyozni kívánom, hogy a modern gyógyszeriparban számos melléktermékből értékes főterméket állítanak elő, pl. Kabay János világszabadalmán alapuló, mákszalmából előállított opioidok vagy a szója feldolgozása során kinyerhető és szteroid hormonmolekulákká alakítható fitoszterolok. Reményt keltő a növényi toxikus anyagok, főleg fehérjék (pl. a ricinus ricin toxalbuminja, a szója tripszin-inhibitora) alkalmazása monoklonális ellenanyaghoz kötve, hiszen az így kialakított molekula-konjugátumok fokozhatják a célzott citosztatikus immuno-kemoterápiás kezelések eredményességét.

Néhány klasszikus példát sorolok még fel a citosztatikus alkaloidok közül. Például az őszi kikerics kolhicinjét, a rózsameténg vinblasztin, leukokrisztin, vindezin hatóanyagait, a Camptotheca acuminata kamptotecinjét, a Taxus brevifolia taxolját. Figyelemre méltó a lignánok közül a Podophyllum peltatum podofillotoxinjának "újra felfedezése" vagy az immunomoduláns gomba-poliszaharidok (pl. Lentinus edodes, azaz shiitake lentinanjának) felhasználása a komplex rákterápiában. Számos növényi antivirális hatóanyag jellemzi a Rosaceae családba tartozó gyógynövényeket. Több drogból készítenek antivirális vagy immunostimuláns gyógyszereket, pl. citromfű (méhfű), tuja, kasvirág, fehér fagyöngy, körömvirág, sédkender, stb. Minden gyógyszerkutató elismeri, hogy növényi hatóanyagok esetében is igaz, hogy a legkülönfélébb molekulaszerkezetek hatásmechanizmusának sejtbiológiai vagy farmakológiai értelmezése a legtöbb esetben nem kielégítő.

Hallucinogén drog

Hatáserősségben és veszélyességben a kábító növényi drogok foglalják el a csúcsot. A problémakörről kitűnő összefoglaló monográfia és cikksorozat nyújt időszerű és teljesen új tájékoztatást. Ezúttal csak felsorolom a gyakoribb kábító drogokat, vegyületeket, ill. növényeket: Papaver somniferum (opium, morfin, heroin), Erythroxylum coca, E. novogranatense (Cocae folium, kokain), Cannabis sativa ssp. indica (hasis, marihuana), Lophophora williamsii (peyotl, meszkalin), Piptadenia peregrina, P. colubrina (yopo ill. cohoba), Virola calophylloidea (yakée, paricá, epóna), Banisteriopsis-fajok (ayahuasca, caapi), Paganum harmala, LSD, Rivea corymbosa, Ipomoea tricolor, I. violacea (ololiuqui), Catha edulis (kath), Ephedra sinica és egyéb Ephedra-fajok (Ephedrae herba efedrin), Areca catechu (Arecae semen, beteldió vagy arekadió), Atropa belladonna, Hyoscyamus niger, Datura stramonium.

A hallucinogén drogokkal kapcsolatos különféle ismeretek interneten való hozzáférhetősége akadálytalan. Ezzel szemben a hatóanyagok vagy drogok azonosítása még a legmegbízhatóbb kutatók számára is problémát jelent. Csak kiváltságos, erre szakosodott hivatalos laboratóriumok foglalkozhatnak a témakörrel. 

Hagyományos, idegenföldi drog

A problémakör terebélyesedik, mivel az utóbbi 10-15 évben egyre több felületes, akár napi sajtóból vett információ kel útra, de sorra jelennek meg igényes gyógynövény-monográfiák Afrika, Tibet vagy más etnobotanikailag kevésbé feltárt országok területéről, ill. növényeiről. Gyakorlati szempontból a kínai drogok térhódítása a legszembetűnőbb. Példaként néhány fontosabb, hagyományos kínai gyógynövény tudományos és latinosított (angolosított) kínai nevét érdemes felsorolni, hiszen sok feliraton csak a kínai név szerepel: Andographis paniculata (chuanxiulian), Angelica sinensis (danggui), Angelica dahurica (baizhi), Angelica pubescens (duhuo), Atractylodes macrocephala (baizhu), Bupleurum spp. (chaihu), Codonopsis pilosula (dangshen), Coptis spp. (huanglian), Dichroa febrifuga (changshan), Eucommia ulmoides (duzhong) Evodia rutaecarpa (wuzhuyu), Forsythia suspensa (lianqiao), Houttuynia cordata (yuxingcao), Ligusticum chuanxiong (chuanxiong), Lycium barbarum, L. chinense (gouqizi), Pinellia ternata (banxia), Pueraria lobata, P. thomsonii (gegen), Rehmannia glutinosa (dihuang), Rubia cordifolia (qiancao), Salvia miltiorrhiza (danshen), Schisandra chinensis (wuweizi), Scutellaria baicalensis (huangqin), Sophora flavescens (kushen), Stephania tetrandra (fangji).
Botanikai azonosítás hiánya

Az engedélyezett természetgyógyászati tevékenység mellett létezik a nem engedélyezett természetgyógyászat is. Ennek ellenőrizhetetlen területeiről több olyan külföldi eredetű teakeverék és készítmény említhető, amelyek pontos megnevezése ezúttal akár üzletrontásnak számíthat és perlekedéshez vezethet. Ezért a negatív példákat csak óvatosan közelítem meg.

Először egy-két viszonylagos pozitív példával kezdem. Nincs tudomásom arról, hogy forgalmazásuk milyen jellegű. A Mayor Pharmaceutical Laboratories Inc. (Phoenix, Arizona) "Slender-Mist" és "Smoke-Less" OTC-termékei táplálék-kiegészítő készítmények, melyek kizárólag vitaminokból és növényi kivonatokból állnak. Főként spray formájában könnyen adagolhatók. A termékcsalád leggyakoribb alkotórészét a csipkebogyó (Rosae pseudofructus) "bioflavonoidjai" adják. A többi gyógynövény neve ismert, mindegyik a hivatalos gyógyászatban használatos.

Import készítmény a "Lifestyles" márkájú "táplálékkiegészítő folyadék", az "Intra". Az összetételt egy neves kínai rákkutató orvos dolgozta ki, a mellékelt ismertetőben megismerhetjük őt is és az általa alkalmasnak vélt gyógynövényeket is. Az USA-ban előállított termék tehát nem gyógyszer vagy gyógytermék, mégis a leírt javallat rákterápiával kapcsolatos. Az ízesítő és vivő anyag fehérszőlő-lékoncentrátum és kukoricából előállított fruktóz-glükóz-szirup, azaz izocukor. "Természetbarát" stabilizálószereken kívül gyógynövény-extraktumokat ("botanical extracts") tartalmaz a 950 ml össztérfogatú gyümölcslé-koncentrátum, melyből naponta 28-56 ml-t ajánlatos bevenni. A gyógynövények felsorolása indokolt, méghozzá olyan sorrendben, ahogyan a kísérőszövegben van: Aloe barbadensis, Eleutherococcus senticosus, Glycyrrhiza sp., Tamarindus indica, Allium sativum, Ganoderma lucidum, Coix lacryma-jobi, Schisandra chinensis, Rosa sp., Cichorium intybus, Taraxacum officinale, Panax ginseng, Chamomilla recutita, Medicago sativa, Trigonella foenum-graecum, Chimaphila umbellata, Melissa officinalis, Zingiber officinale, Apium graveolens, Smilax sp., Thymus vulgaris, Capsicum sp.

Kérdés, hogy a sok összetevőből álló készítménynek van-e valamilyen igazolható táplálkozás-élettani vagy gyógyító-megelőző hatása. Ez a termék hatósági igényességgel vajon milyen kategóriába lenne sorolható? Pedig ebben az esetben minden feltüntetett név pontos és félreérthetetlen.

OÉTI-engedélyes volt (lehet, hogy még most is) egy olyan "italkészítésre" alkalmas "gyógynövénykeverék" amelynek egy másik kínai "csodadoktor" a feltalálója. A specializált terjesztő hálózat révén értékesített termék már természetgyógyászati "műveltséget" feltételez. Az sem árt, ha a használó tisztában van a regeneráció kínai filozófiájának alapjaival. Az immunrendszert erősítő és más bajok orvoslására alkalmas hatása rendkívülinek van feltüntetve. Az ára is rendkívüli.
Csak megjegyzem, hogy más gyógytermékcsalád esetében volt már olyan tapasztalatunk, hogy a kapszulázott. gyógynövény-extraktum (fehér pulvis) nem volt más, mint tiszta burgonyakeményítő! Ezt nem publikáltuk, de örültünk, hogy nem azonosítottunk mást!

Vizsgálataink további érdekességgel szolgálnak. Egy KERMI és OÉTI engedéllyel rendelkező (lehet, hogy csak így van feltüntetve) filteres, frissítő hatású teakoncentrátum megadott összetevői - a mellékelt ismertető szerint - a következő növényekből származnak: huangqi (Astragalus mongolicus), glossy ganoderma és kínai farkasbogyó gyümölcse. A hatóanyag-tartalom is "ismert": 12,0 mg flavon/100 g és 1,7 mg "ostragalus mongholius" (utóbbi nyilván hibásan van írva, de egyébként sem tudni, hogy kivonat-tartalomra vagy valamilyen hatóvegyületre vonatkozik-e) Analíziseinkből kiderült, hogy a glossy ganoderma nem más, mint valóban a Ganoderma lucidum, a mi erdeinkben is gyakori pecsétviaszgomba. Ismeretes, hogy kemény, taplós termőtestéből a japánok aspecifikus immunostimuláns poli-β-glukánt vonnak ki injekciókészítés céljából. Vagyis teaként alkalmazva aligha lehet élettani hatása. A kínai farkasbogyó gyümölcse pedig a nálunk mindenhol közönséges sövénynövénynek, az ördögcérnának (Lycium barbarum) piros bogyótermése, amelyből esetenként kis mennyiségű atropin is kimutatható. A mongol csüdfűről nem derült ki, hogy valóban az-e, de valószínű, hogy inkább Astragalus membranaceus. Szelektív oldószeres kivonással bebizonyítottuk, hogy a hatóanyagok között a fő komponens a koffein volt, holott ez egyik megadott komponensre sem jellemző. Kérdés lehetne, hogy milyen serkentő vegyület fordulhatna még elő egy ilyen italkészítésre alkalmas keverékben? 
Ezeknek a bizonytalan eredetű termékeknek a legnagyobb hiányosságuk, hogy nincs feltüntetve pontos összetételük. A felsorolt növénynevek nagy része pontatlan. Angol, kínai, hindu vagy japán nevű - esetleg olyan tudományos, de sokszor több növényfajra is használatos névvel jelölt - összetevők azonosítása egy szakavatott botanikusnak is igen nehéz feladatot jelent.
Titokzatos az a sámánok tapasztalatai alapján "tudományosan" igazolt hatású gyógynövénytea is, amely egy "fitoterápiás rendszer" része. A rendszer célja: "az életminőség javítása rák és immungyengeség esetén". A megvalósításhoz "táplálkozási és életviteli tanácsadó" nyomtatvány ad segítséget. A témáról hazai rangos kiadó könyvet adott ki, sőt közzétette számos hazai orvos- és gyógyszerészkutató vagy klinikus pozitív, de óvatos következtetéssel ellátott, írásos véleményét is. A védett márkanevű termék feltüntetése után a következő olvasható: "E könyv információit és javaslatait a szerző és a kiadó legjobb tudása és lelkiismerete szerint gondosan megvizsgálta, mérlegelte; ezek azonban nem helyettesíthetnek semmilyen orvosi kezelést. A szerző, a kiadó illetve megbízottaik nem vállalnak felelősséget az esetleges személyi, dologi és vagyoni károkért, melyek az e könyvben leírt módszerek alkalmazása vagy helytelen alkalmazása folytán keletkeznek."

E jogi furfanghoz nem szükséges semmit hozzátenni.

Csak mellékesen jegyzem meg, hogy a könyvben az őshonosnak nevezett növényfajok között számos olyan is akad, ami Magyarországon a természetes flórában közönséges. Mindezek után felmerül a kérdés: a tudományos köntösbe bújtatott és misztifikált csodaszerek ily módon való ismertetése és forgalmazása nem az elesett és kiszolgáltatott beteg ember becsapása, kihasználása?

Végül példát említek a növénynevekkel kapcsolatos agyafúrtságra. Például a szaklapokban hirdetett "Remifemin" tabletta bizonyítottan "antiklimakteriális" hatóanyagát a Cimicifuga racemosa (Ranunculaceae) gyökértörzse szolgáltatja. Az ismertetőben ezt a növényt indiánasszony-gyökérnek nevezik. A német szakirodalomban a következő nevek szerepelnek: Nordamerikanische Schlangenwurzel, Amerikanisches Wanzenkraut, Traubensilberkerze, Frauenwurzel. A német neveknek leginkább megfelelő magyar nevek találhatók Priszter szótárában: poloskavész, poloskafű. Viszont ebben a szótárban az indiánasszony-gyökér a Caulophyllum thalictroides (Berberidaceae) drogja, a Caulophylli radix, melynek hatóanyagai nyilván más baj esetén alkalmazhatók. Vagyis az üzleti nyelv kedveli a jó csengésű neveket, sokkal vonzóbb az indiánasszony-gyökér elnevezés, mint a poloskafű-gyökér, akkor is, ha helytelen.

Közel sem lenne ennyi probléma, ha a gyógyszerész a gyógyszertárban készítene a beteg vagy panaszos részére az általa legjobbnak vélt összetételű speciest vagy galenusi készítményt vagy kiszolgáltatna ismert hatású, engedélyezett és garantált minőségű belföldi vagy külföldi gyógyteát, gyógyteakeveréket vagy gyógynövényekből készült terméket. Ez a lehetőség nem zárná ki azt a lehetőséget, hogy az utóbb említett termékeket szaküzletekben is árusítsák. A legális forgalmazás az egyetlen olyan megoldás, amellyel meggátolhatjuk a csodaszernek kikiáltott, igen drágán értékesített, bizonytalan eredetű és összetételű portékák illegális terjesztését! Tehát a gyógyszerré való átminősítés és a gyógytea-forgalmazás szakmai követelményrendszerét érdemes újra átgondolni. Figyelembe kell venni a megbízhatóságot, az egészségügy céljait és a legális kereskedelem érdekeit. Nehéz feladat, komoly összefogásra van szükség!
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